
I t vAccl No ANTt-t N FIUENZALE
Cosa crè ds solpere

I l)'.,. , rzr è r r.r rìr.ìldtiià cont.rqios<l caUsat(ìL- clal rirLrs irrfluerrz.rle, (he si trdstììetle fld utìa
persona all'altra, tramite la tosse, gli stentuti, te
se^crezioni nas.rl'i. o sempticenrente parlanclo, fino
a 2 metri di distarrza. ln ;:articot.rre i banrbini ri_
mangono contagiosi fino a 10 giorni clopo l,inizio
clei sintomi cle[[a ma[attia.

Tutti possono;:rendere l,influenz.r ma i[ nunre_ro cli soggetti cotpiti è rnotto piir etevato tra i
banrbini..

. \ett.r magc.;ior par.te cJe[[e 1:er.sorre la rra[.rttia
clLrla prochi giorrri con lel:bre/brivicli, rnaI di clota,
clolori rrr.rscotari, stanclrezza, tosse, nraI di tésta,
naso chiuso o naso gocciolante

,,ALtre mctlattie possono presentctrsi cott gli
ste-ssi si!1tonli e sono spesso scunbk e cLn
Ir'tfluenzo.

I 
.barnbini ;:iccoli, [e persone con più cli 65

anni, le clonne in graviclarrza e i pazienti affet_ti cla mat.rttie croniclre, conre quetle del cuore,
dei polrnoni o clet rene, o da gravi cleficit immu_
nitari possono ammalarsi ir.r moclo grave. L,in_
fluenz.r ;:uò car:sare febl:re arrche rnolto alta e
polmonite e può aggrav.rre nt.rlattie preesisteÍìti.
Nei b.rmbini può causare cliarrea e convulsioni
febbri[i.

Otllri arrno rnir_;liaia rli l)ersone rnltoiono (li
inflrrenza e rnotte rli J:iir verrgono rl(over.rte
in,ospetlate V.rccin.rrrcloli l)roteugi te stesso
fldttrnttUetì/d ed e,,iti cli tr.ìstìrelterld acl attre
pe rso n e.

IL VACCINO

ll vaccir.to viene sommúristrato t-cìmite iniezione;nU.ìr \(Ol(rTp O .nllcrderritir d {\Olo tret (ìrr|lLtol J,l
ll.rl..ì \otìo 'ir.lrzzu,rrlr r seqlet,ri lrpi cii \ò, ( i ro

o Vaccino split

o Vaccin o virosoma le

l Vaciro acliuvato

r Vaccino [ntraclerm ico

Per ntctclgiorÍ inforntctzionL parlo con il tuo
pedÌotro

lvirus infllenzali si moclifrc.rno couttnuanlente e
Per questo è necessario vaccinarsi ogni anDo. Ogni,'rrno F\per r: d.llOVf (Otqa,u,,7,,11.)1," Vor,.l are
dél d \arri,;l 'rlrra.o.,. r>cl pr,rupr oL,.,,{11pl 1p
caLÌseTanllo ['epiderria inftuenz.rte e con questi virus
viene prepdt-dto L[ vaccir.to Owianrente il r,,accino
otit.n[{.t"t.,talp trort rì, o l)le\e"ì,ta rrdl,rÌl,e,c], (dlè
I tal dttrt \ ,.\ O d.r r lt ,t\ tnllUenT.r{. îott (ottFttul tel
t.1r , ii-re ,.rp,.56 5r.,111, ,,1 6.n,1, ,1,,11.,1,f|1,o1 7,. ,16po
drte >Alr,n.l,p rl,rtld \otntn.tri.lr.rziot p col iu,, rtro
Questa protezior.re clLrra aimeno un anno

9#!p?ye e_ssÉe-e vAccrNATo, auANDoE COMA

c)4t

Tltte le persone clai 6 nesi cli vita possono rice
vere il vaccino antinfluerzate. ln ltalia viene offer-to
q'(llrr.id renle .olo ,rlle lter<o,.e elc,r,,1g ,..11., .;rot,lre , he lrrrruatnrerrîe .l Mi.rr<rc, o p,r,rblL,,r l|'
pa rticolare:

o banrbini e adulti affetti da nraLattie crorL
che (cuo-e, poInroni, rene, neurontuscoIari,
metaboliche)

o persone con più di 65 enni

r donne in g ravldanza

. i ,olrlalti ','rrrilr, tr dr pe,so,ro (r tir(tìio rt,,tì.
illlFirld ,lr,t\e lr cord. rsr rlei rteonatr p dci
nonfi)

o l[ personate sanitario

LÀ VACC I NAZI O N I ANN. N F LU EzA L E
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Anche se non è qratrrita [a vaccinaziorre anti- Effetti colraterali grdvi legati at vaccr.o .rrr-i'f[r:enza[e è fortenente racconìancrata per tut- tinrtLr"ìr..1" .ono morto r.rri r virus contenutiti i barnbirri che frequentano i[ niclo e t..';.r,;ì; ;;i';":;]materna. 
t,ir.,ftuenza.o 

sono uccisi e non possor.ìo causare

AUANDO

ll vacci to dovrebbe essete soJnministTato dppelra
ciisponibile. ln cllesto moclo si ò subito protctti e si
lr,c\lètre ll,t,/rO, olreprJclllr1 ,, ,. p,,o, , ,-,,..,,"
rJ r,,'t te r,tf1,. l,r rlrrr..rtu deltolr,r,ertr..r pos.r.,trro
r nr r,rt. r i rl. t'rfIr,etrzu .t q r.rlrr, r1 ,p nro,ne,rto,]el.

I r'll. o lrl r ,r ' -.qgtot pdt lc oel LLI\r \, rer ifi1,r lt-J
ottobre e maggio cot.r un picco neqli lltinri.llri .r
(r er lrd tO F fpb',..1tO

COMÉ

C[i aclLrlti e i banrbini oltre i9 anni clevono ri_cevere un.r so[.r dose cli vaccino. I banrbÌni clL et.ìitferiore ai 9 anni devono rLcevere clle cjosi cli vac
cino, a dist.rnza cli Lrn mese [,un.r c]al[,altra, so[o
c1r-rando [a vaccinazione è fatt.r per la prima volta.

It vaccino antinfluerrz.rte pr ò essere sonlÌìrJristrd-
to an coÌtcoll]itanza con att-e v.r ccill.tzio i_ìi compreso
iI vaccino coniuqato contro lo pneu]rococco.

c.],{l NoN DOVAatsBe tr <Saàa
VACCINATO O DOVAEBtsA A//.AANDAR.E
LA VACCINAZIONA

I ',r Je.r,/.O p d'ì.ìh dl1.,.j .r oJ*lUt,.l,tè tJnr ,or._
I'o'rct tr dol \cì, L to è rit .rro.rtt olt,(ri,.rzto,re .tlLLl
v.rccinazione. Le re.rziot.tr allergiche aI vaccino sor.to

TtrFEÎÍ COLLA-IEAALA MADIO_LIAVI

. a-rossamento, gontiore, incluriirerto nella sedp
J^ll l,trozror,e

r raucecline; dotore, arrosse
occh i; rosse f"b b, ;, ;l"ìll';,li:: :];i' ::i'ii:
testd , pru ito, stanchezza

l)O\\OrtO 'r'o\èttÌ. r\t rtpt r I F, .ltOr , t\, r,e:si.i .rlta
v.t ccLn.tzLo it e.

EFFÉÎI- COLLA-TERALE GAAVI

o Cravi reaztoni anaftt.rttiche sono ntolto rare
clopo una vaccin.rzione.

C[i atr-uali vaccini ]ton serlLr ano.tLlllelltare i[rischio c i Slncltone cli CLril[ctin Borré che non è
'Ol,.llli',,je \t pe.tO a .ld ' ,/ ,(r\t ,o. ,n IO||e rrr
v.ìccin.rti. elesto rLschio è ntolto irrie_iore a qLrelto
cli una influenza grave. L.r sicLrTezza clei vaccit.ri è,
coDunqLte, lronitoratcl it.r contir ruo.

COSA cAAE rN CASO D, AI,AZ,ONC
MODE AA-TA O GàAVA

co|t Llilq L/e rare.

QualLrnqr- e re.ìzione an.rfildttica conrpresa cllel[a
atl'uovo è conside[ata motivo cli precauzione.

. Chi è stato affetto cla Sinchonte di C,ui ctin
Bctne clovrà ricevere i[ v.tccino clopo una.rttetìta
v.rlutazione dei rischi e clei benelici

lbarrbini con ntalattie lievi (come ln raflreclc]ore)
possono úr genere essere v.ìccinaìti cor, ,Lct,_"zza
5e invece hanno nt.rlattie ntocJerate o gravi è op
pOl 'r'lO dllc"(i- a ld (Jl,d i,,lo ,è Lr |l,,(r rlr pli..l <r,e
l.l VdCCtlldZtOne

I R-lsc-].{l DZLLA vAcctNAZioNe

lsegni e sLntomi cli un;r Teazione a[ergica grave
contprendono diffir olt.\ r."spirator io, ,.,r,.".ii,," 

"o 
,lir-pnea, orticaria, paltore, deboLezza, battito rarcliaco,' clero ,, o .et tt!r,rt.

l)trct rectztone ctLIerqicct tlrove ru ltrecle untrettoutetúo ìntntedlctto. Oltri it glq" clel c.ctsi sLveriftca nei printi nlnLtti clol!,inocL.tlctzlone clel
vcr.ccino. QuLncli dopo lo vaccinazione si consigLictdi ottentlere 15-30 minuti itt ombulatorio.

F' 'e, ersa' 
.o 

O\spl.\<jr É, or nt r ttJZtonp tt.\Ol.rè,
{ onre tebbt o,rlr., o aLro,.rZro. r dCl rornl,s, ra,np1119
deI barrbino

ln questi casi è anrportante co rt.ìttare immedi.r
tamente it pediatra curante.

, Utr uacrino, rolìe qLr.15rcr\r .rltro farnraco potreb- PR SApeàNa Di plq,
lrè .lrr\,ìr'e p, ol,{e,nt ,1 r Lo g ,rii r otrìa. .rrt psptIDro
Inì q'd\e le'r,/ otre 'r'lnrq;.:,' r, ri.rrn,,r.r rtnrthiu,. \olot cler dr.lrot. 

",",;' 
.r' r.ro lrorl 6r1ao66r f 6,11

'') lJ lo.s hrr t,t rlrc r1l\.r,r1ro I,o\\.r,Lr,\ìt e, rt "o,\.rr 
iIrdJ,..,lre 1,9r1,1,119 Jot ,L,tl llta io,, ror,,/ip

clanro glrave o la morte è estrenr.rnre t" p,.lol. e chtatinrenti.

a cura di: poolo Lubrono


